


Mme ABITBOL SiMONE

C A H I E R  D E  R E C E T T E S .

ANNÉE 76-77 bahier offert por
mon filo sume

M i c h e l
Lors de son voyage A3.L-Bol

en 1976 -
2  S e m e l

9 3 5 5 5 0 5



Cail au chocolat
5 oeufs euters .
2 verres de sucre -

1  v o r e  d e  l a c t .
1  ver re  d  hur le .
2 Deres de farine
2 settes cuilleres de levure .
1 pelit verce de Chocolat. theme

au fois 350 °
Coule aux pommets.

4  o u f  :
2 Casses de Sucres

1 1 1  .  d  h u i l e
/ o  t a s s e  d e  f u s  d  o r a n g e
3  F a s s e s  d e  a r i m e  .
1  C u l e r e  à  t a l l e  d e  l e v u r e
1 1 "  d e  V a n i l l e
1 / 1 à the de sel s
4 Casses de pommes émincees
Panelle sucre _ 1 heure au f. 350-



roqiastts -Tivó6 sejo . 1 verne /a og engial.

1 verre el quart spaste.
morx . lou imes ol orancoone.
Cense. (eu pelob bouts .
Jest cotron. - 2 Ouderees deleru
? ee que ça punt de faune.

sust Jotas ar9 95
: ozBathe ules blaucs en nufe

-  t e r e l  k u a n  e u  p l u r .  2
Rule muc los Deren hote

melkrese farne essla tenm
aloue sla fm : tarre desaus

h à  l afouchelle moulle
let nolte le jarune otari ao
s o r t  d u  l o n

asser 5 cuml

SOss-D



Gâteau Russe
Merinque 8 Blanes d'oeufo ballu en neige -

aver 1 vene/v de sucre - ajouter
1 cup d amande grille etsous la peau ) p i l e
???? 1custallisé.tole mettre du papier blanc
verser la mortie du contenu et

Noul aute mortie daus / aute töle
mettre autour à 350 environ 15 m

l 'envers bour  enteren le  mer infue
pow jaure mette, la ereme au chocolat

Jauno d op -
staler la oreme au chocolat

verser la crème do marron heu



VinmeS) Joiteau au chochat et an lucs

Y alu'p en omerge amer wus terre
de sucre-
I jame à partisavéo un beme de

f u n e .
de mangarine-1 vene de laf pas.

1 tablelte di chocoat? novre de cusine de
(1000 ??) - 028:

-Faseo lait ca melamde sun les aures
d olu p toumer 3 muils - at

Su6150 1 vene de Colo-plen + 1s vene de
Dostonene avec le vuire ? ?  ? ? !

(Verser le conten sun le arme
alauterles blaus en

Juu-nus beemue doncement -
s  a s p e t s

wont put sms
J a s d o  s o r s o

us t i ro f



Cotto Rocher au noir et au Co-

2 verres de Colo - plan -
2  1 ,  -  l e  qua r t  de  no i x .
1 verre un quart de Sucre.
1  cu i l l e re  de  van le
Bis aune dolf + 1 olm, enter

: melauser pâte epaisse
Dane les blancs en neire
incorporer dans la pâte mettre au

300= euron 20 mule .
Beigneto facile (leme)

3 ?????.
1  v e r r e  d e  l a i t
1/2 verne de sucre.
1 / 2  v e r r e  d ' h u i l e
un peu de levure de herre -
2 cusser lever et former les begneto

dante part fermen en trope re

en demi. chron un peu de muel
apes la friture les passer dano co sirop



- 0Jb Deigneto au fus o orauge
1 peguer de lenne al sacimi

- de sucre / vene d huile
1 verce de pes a orange Bren malare
l e  t o u t  . Frire directeuut hasser daus

un sirop. de sucre fonda avec le citon.

as se tresas de padret de Cruses .
no eston sarnet de levire alsa fieme .

DeVenes de sane

- 4 veres de larine nuts con no auxchos

omec de crisco en menor (350°)lau

Os sa



Petoon Tête de None on choux en Bergneto

= Graud sere d'ce soir y Cadred
5 emlleres d huile -
1 Pincei de sel.
Faire hal l in lo tout,  afar le
1 naud verre de aune a mette

r e t i r e r  d e  l e u

c  à  u n  l e  t r a v a i l l e r  l a

fa te lee la f i te  au minut ice
desfaire des petits loules à láne

mue cuillere faire faire a fendour
dante hart fand un sirop ave

fraud vene d eau du Jucre
les passer apes la cesser



9  8 0 0

?? ??? ?? ??????
1 4 l e  v e n e  o  p a l e

d e  v e r r o  d  s a u
1 / 4  d e  S u c r e

? ?  ? ?  ? ?
b a t h e  s e n t

a i x
K a t

P l a c e s  s i n  l e  s i n u e

e t  d e s t e s  a u  f e r  l e s  A u s t e r e s
s u c c l a s

Dansesue  Ca t t e ra l e
m a n

d e r  c o n f e
b u t e r a  ( p a n t s  l e s t e s
b a t h e  c o

V e n e r  s e r  l e s p o s
m e t t r e  a u .

en  peu  de  PR iun  su r  l e  l eu
ade peones avec le,



Tarte aur amendes.
1 demi plafuelle de beune.

Sâte Brisee 1 oeuf ,un tiers de taste de Sucre
1 eu l le re  à  the de levure.
et de las farine jusqu'à fu ill melles

?5 oeufs, les faunes a part et les
lav ies en serpe -
1 demi lasse de sucre, tren melanta

a mandes (1 tasse) hen remuer
anec la  cu i l le re
Saddammer  le  fond  de  la rk

Areaal le anec 1 cul la
de conf l ime d'alucot.

verser la preparation (oeu
amandes sucre ) dessus
mettre au fow (350°) envion 1
heure .

de sail glace (Recette Hilda)



tate cu cr tionV. Ser8tau)
Pate Basee. 250 gs de faune ance
ir pagul do leban

o l u  . .
2 curlleres a facto de Sune.
1 cullere d hule -/4 de pagul
e  M a r a n l  p ? f  a  l a  f o
c e  c l e n t t  3 8 0
Incedienls: creme an erhón.
-T vere d eau , i vene de
malzega anec le feste de

4 c hons eu ladt) 5
Jounes d oeuß.- heu melaufe
à  l a  c u l o r e  .

Preparatenr: daus e Caiteralelaullul- /r like d-can baulanl

hren beulle 1aoga de tenne.veser laus les
/nbredienta la dessus
retrer de fer me fors efarme
Taser talk de Sinte sem la fal

abec. A veres de suare fane fuse
mennfue farser 5 munts an four



Gâteaux au noix (tarte .)
125 gro de sucre (ou

un verre
125 dis de /aume.

De mort tu seste de ciron
1 cui ler i  à cafe de levie.

4 blaues balte en nerge.
1 vene de sucre lu seine,.

125 gs de laund
1 vene de noix (Chai en au oud

et  moulu un peu grosse.
Zes te  de  c i t ron
de  l evu re  l im  me lause r  -

pate 1nse le 5 du souet de croco, un oeuf, une
parmer de tiale une , de dean aner la
main heu melaufer + 1 morhee De

cu lever àI the de levere Bien etale
Ler ore avec la louchete. Cuire la pâte 15u5
baser tout le conenu sur la sale metre

on Ney (30) la sert mithe de placett



Begnets Facile (ier)

3 sempo - 1 verne de lait..
Demi vene de Sucre.
Demi verre d'huile . un peu leve

Pousser lever et former des beigne.
que pen de secre fondu demi.

on + un peu de mial .

tunis Peignel Faciles (Floy)

3 Jours petret de Vauulle
???? .

3pe gro de farine te me paien
pels Boules..,saupoudar do Sune



Pate: Visol u promage monie

un seul  -
175 9s de beune ou margarine (oe efere

melaufer , la faune avec  Du
oute l seuleihon sel encule afouter
Il eau on trowailler la haite ere
le beune ,  taupouches le but de aune
former les petit ronds a laude

d'un moule à deuts -
100 n de romage creme chase
1 cuillere de le culle de mais
s o n  d e  s u c r e

ms o amaude telec a mouli
su is  secs , heu melanger

t u s  f a r c i r  l e  r o n d ,  f a i r e  f u r e
passe au suce g lace



Rosace au a mandes

2 Douz de feu les  .
2 venes d a maudes et noux
melauges passer a la moule nelt
à Carotte Concosses)

1 verre de sucre.
a nelle Clou quofle ex hant de laud
lacer 5 fulles en forme de

rosace au fond du moule
avec eudune les gaulles d hachaec la main
eroser demain. flem d oran gou a l

Sarsemer damaudes et mort à la mu
veler 5 bas rearre la meme deralion

le placer 2 fulles tout



yo lint se quito
Daus un alat a tarle, mette

l a  sa leau brezee, ne pao patser

+ une por qnee de morx pitee le
melan(er  avee de la  Canal le .
k des clou de girofle en force

conches. C
L a  f r e n c e  e l a l e r  s e n  l a  l a t
en sutte alter enero un conshe

c o n t e  l e  G a t e a n  o  c o r t e a u
e n  / f o rme  de  l osaude  1  a rseme
d e  a n i n s  d  a n i s  m e t t e  a n



sente de la PiEza
horte de concentre de tomate, he
Sousar tente la serace, re mette
au au 5 a dex me males un for
Sorte sau por Cher de orega no ,
des poser ble ves et cuchois.

on hounait renlacer les oramon
/an une concha de tramafe

- MiRlos



10 persomes

S ,  t z a .  M r y a n
Táte. 1 ocul, 1 verre d pule,

- 1 verre deau me pince
d e  s e l

de un peu de

Bien melanger ajouk de la lacin
aun que la beederent dure C

ela se la mer aune
- lesqu a ostention de la legale

l a  p a l e -
Laroser reposer lo minules , la

h i e r  e u nate saupoudre de

6 lance celle pale sen me
la  touche l le

les oranons blondes au
/ p e a l a b l e t une couche de
tomate maupas des de parche
A ail nou a l  hau  che

f o u  3 5 0  =
orte du lour, delacee un pente



Daus un bassine mette
5 Lau nes doll

750 Ogs ou 3 fromages blau es crem
1  ????? sure (oue)
l sese de echon
1 petit vene de sucre.

Bien melau er.
Bathe les 5 blanes en nerg
Jouter 1 cup de sucre.Cocune les

mensues.
dans leetirer et incorporer palti a petiz????
Endure le  male .

Confer les ailes en deux dailes des
poulets

Dois wed huile ch prete methe beaucoup
gude trouter les

a i les



Pate
Sarte aux Frases (menfrom

Ju de margarine

Dien malaren, époussia amecla
aune fue la meno ne pas la
t r a s t a  l l e  y
Etales sei la töle avec la main
mette autou (350 ° 20 muctes )
chau fer un  a tami  l i te  do  la i t
???folle de va mille daus le lait

1 dans me Caldero te 2508
s u c r e  a n e c  a u n e s  a  s e n t
les mette sen le fen 5 mumls eminen,

es  lava  la  an te  de  te  sanche

e n  f e n ,  e u s t e  v e r s e r
e s .  C o n l m e n  a  m a l a r e

f e n g u à  e b u l t i o n l a i s s e
r e  n o r t e ,  e n s a l e  e t a l e  s u
la arte cute au

m e l i e .



Slange

C a k e  a u  m i e l

2  d e u f s
2 /3  de  tasse  de  me l  foncé
1/4 de tesse d huile
1/2 tosse de cffee ( le melange
a  l  c a u  c h a n d e )
/ cuillerce a Thé de Leure
1/4 o. thé de Lida (Bicarbonate
2 Tasses de sarme
1 mere de cO
/? cuilleree d'éfices
3/4 de tosse de Lucre

Cure four 300° au mono 45 m
ow / heuse.

Bathe enprenue le suere
et les senfo.



Rose

,  Pu i t  de ere ine L i re
2 cuilleries de Bicorbonate de Sonde
lavorer de colé

B a t t r e  l e  b e u r r e  1 / 2  l b r e
ILasse  ?  de  Sure
2 cu l le re is  de Sou i l le
B i r  s o l a r e r
4  C a s s e s  d e  p a r m e
2 cul teres de levure
B a t h e  l e  t o u t
f o u t e r  l a  r e c e  L i r e
b e n  b e u r r e r  l e  h i r u l e .

si tu veut 1 tosse de noit
1/2 tesse de sucre

3 cuilleres de canelles
f o u r  3 5 0 ° / heure



Mona. (Viviane Soussau)

Ds 1 Cup de lait bouill-
le quart de Lucre.

1 geste de citrons .

de fer o en perpendu e



Recette (Flory).
C a i t e  a u  C a c a o -
5 ???? /  ver re  de Cacao
2 verres se Lucre.
3 /4  de  ve r re  d  l au

l u  d ' h e m e .
Dano 1 Casteole

1 verepe de Sucre.
3/4 de vene deau.
1 den verre de Cacao.
f o u r e  b o u l l ? r  e n  e  l ü l l i o n
le retirer du feu , ajouter sar ce
molange 200. foos de margarine
losse t  r emord in  -
P a t h e  l e s  s  b l a n c s  e n  n e i g e
a v e c  / a  v e r r e  d e  s u c r e  -
ajouter les 5 james our le melang

louelle : retirer de ce melaule
3% de derre: et oual le reste seu
les blanes d ou . atoute la prine
et le levure.Wisel  dans 1 mi l
?????? ????? ???- ????? ????



mouste au chocolat (Faly i
200 ans de Chocolat noir.

60 Blaues douy.

Bat t re  les  b lanes en mene
avec & enil leres à cafe de sucre
dans 14 de verce d eau farre
fondre  l e  choco la t  son  le  fou

m e t t e  a uau frugaleme senir frais

Pupatation Puding ossem. Faby.
i fasse de cime franche
1 tasse de loulous
Bathe le Yudine petit a pelit
Souter me cul leree à
se frant marmer, cela dome

???creme patissione.

1 9
S N O



Carle aux fut confeto (houma vilia
250 gus de beune -
250 ,, de Sucre -

6300  ??  ? .
oeuf .

300 gus de aune - 2. culerees de levine

150 ge de. fut cort (Roules daus la
Farine.

semer dans l mesen
Beune el Suere

Ensuite afouter les 6 oeufo
la laune avec la Pone
Frut confito. methe daus eu moule long-
Une fois sorti du four.
prendre un peu de Confortie da lucoti
la delayer dans en peu de Khme
dur feu doux la passer sur le gåteau

petit verre de lhu dessus
gamin de Cerise Tout le long du gateu

Coute au Yaount

M a t  c a s  c a l e  d e r r i e1e de sacre -
350 - 1 heure - le quach

1 y o t  d  h u i l e ( v i o l e t t e  I s e l )
3



aik aux mits con its et au the
4 oeufs - 200 jes de Sucre Fouis?

300 %s de farine.
1 fafnet de levene.
Jib Corit masseree daus du theu
ajouter du tham daus la pale (as0"

aik au Chocolat (CoCo) LOLA

2  ? ?

1 Cup 3/4 de Sucre
1 cullere et 3/4 de rasse de coco chocolati on poudr.
Picculnate 1 cullere a the do lenre t/Hein

3/4 de tasse d' hule Soude -
1 ratte et un quar de lact-
1 cuillere àthe de Vanille 3 oeuf enter
ne pas batte les oeuf.( 350=240 ml.



? repes Lugolts (Fraciam))

250 go deSarine.
Sucre -

pincee de SefE seals eutei

litte de lait (Remer le bout)F  a u r e  t o  l a t  e m e n t
~ asserole. ( 90 gs de benne )
t le jeale d mi chor, naje,
mela

t o tPe i'Ver ser reporéd see muns the.

'auce
Faune fondre so go do leune.( suzelle.
r  v e n e  d e sucre sur le beune.

- Raporta ?? ??? ??
o blenten d uu

etion



Viviane S. aâkeaux au chocolat et Coco.
Rene i les Blin er merge anet +
vene, de Succe.
Hauge a part wee me (a)t
Daus 1 Catserole melte
1 Dafuet de mar arineverce de Calo

1 tabtelte de 100° les de Chocolar
norre de cusine. Vetser ee melane
sun les faunes d scufo tourner3 minuls-
vena de coco plen t 1 vere

e aale ete ae le paus.
emner douce ment .



Larte au Colo. eamute?

anecPeu Beaus soe de sucre
aner 1 cup de Colo en flue .
Pâte:

avec les hol frule, founes in Cuillerees à Joute1 calleris de Lucre.
2 culleres petile de levane 5 ou 6
cullereis de larine her molander
methe la saite daus in moule de Pirex
de peference. la digeomser de
Contine d abricot.
meringue methe au four à 300
? ????

Pote 250 ????? 100 ?

d e  ? ? ? ? ?  ?

p u c e l  s e l  e t  e n t e r  d e n



Preparolini: 5  m inu te
4 5  1 1 .

Ta L4 mennpus euron
8  B l o u e s  s o u s .

500 gn de Sucre.
50 - dede Far ine.

1 saluet de Suce Vanille
Sucre flace

? les Blancs en mira

Ros  fo  de  fume  he ra  pa r
en Continuant à lathe

Lorsque les blanes sont les
ferme. aloutez le reste du suen

Vanec la .a Marine et le Suce voul
a l'ardel a me shalule en taulevat

la masse --  Benez  fanny la  tu

12 a 15 depose a to a lie glace



Suite des manques (A la Chaleu, Rua glocen la craile

des mennpues demelles austitat pella ferloon chauffé

lasse le pur un por eubetnet
mars ne lourez fas araut 30 mil
Cony meada un paper de soe Ar l

-

l es  merengus  son t  au t
l es  e t  r ehene  l os  avec

p r e c a u t n  p o m  f u  i l l s  s e c h e t
3 en l henes ? donce teneralma.

Banano Haber
Saus u l  f r ie le  me l la  de  pune
a  C a r a m e l i s e .  1 9 s - 8 s )
a f o r t e r  u n  f e n  d e  b e n n e .
b l e  l a  T i a  m a r i a  +  c o n t e a u

s u e e s  e n  m a r c e o u t .
Saus un bla de Serree Vacen h Baule
meten denter les lanares cananelse

pa-g a r n i z



Suite de la Castlla.
melanior le bout et placer dans
un. tôle sur la /  faul le de
lupe passer au tChand sarouler de
sucre flace el Cavalle.



Gastilla.
2 Rilos oramon.

1 Gros pouletde planir Jec
1 vepre d heule.
Safran, sucre nori de sseade

ouer les ornons en la melle
dans un verne d huile verser timon

, Del , porire, canell
of Sucres e r a i  l a s e t  e u e  e n  f e u x
euraon 1 heure .

petitio fouto

me passone:



Poulet au yin Dembre Mane
C o u t e r  e n  m a  c e d u  l e  t o u l e t
l ' endu re  en ten t  de  P imPemhe

f a i r e  n o t r  e n  t e n e  d a n s
h o c l e  a v e c  m a r l a n n e  e

h u i l e  ( L a n c h o u c i a

d e s  l e of a r r e  r o s s e r
l e m  t o u

cuillere a Soue de Fecule
de mais fane revenn bau
liser une lasse de bouilla
de poulet (Chaden mixte RoulDemi ou tare de an Haa
jatter aufou afis acar reduct
Sana l/asse 20 mutes au

f o i n  3 5 0



a i n  d e  c e n e

ta i re  fonce 100 a  de seune
i  d e  S u c r e

poli vene de le gree
el so go de farine fer par pe

balles eu nefe 1 denise la
de lavence

gateaua Coco =
3 verres à thé coco-

bincel de levere
un es te  de  a ton

des boulas eurobees



Oateaux  a i t  no r t .  SA

Yusuduuso cipo de Sucre. 1 Cu . lega
de aene . 1, cut da morx

d e  c a n e l l e -  1  s o u f r

Eravaillez les Blanco en mug e
y les sunas qec le sune -
ne lau lon le  kod a j o u l e  l  2
+ Ca+ Ca Parme + les incedcdts, les no
g u d i r e  l e  s u a n l e  d e  s e n g a r .

50 - 1 kene - le fuark sue four
Demarler le Patean, le Couercud

Onrose oe grand amer ne, in ette
fu coufi tide d srauge. coumu de

mortee arwserdu prr iv ie
oelse alouter un fu de Con ceuto
marange pan ean pagen ole
a lace et nu pei dle ???



Se and

?Bis cuita air nor au Phila
2  s e o  e n t e s
2 vener de nati Ha ches
2  v e r n e s  /  d e  f a n u e

p a t e t .  d e  l e v e  a l t a r e n e
1 .  c u l t e n e i  d e  V a n l l
4 Cu Plas di margane

Farre den
do lucerPlece -

R e s g u t a s
3 ????
3 cvulles de sucre

m u l l a s  d e  l e v e .

f o  m e  l e s  c a n a l  d i r e

s u b u d e r  d e  c a n e l l a



a u t e  a u x  s o m a n e s .
Innedicuto
Le de paquet de mangasia tranchenti1 tales de sacre ..paquet de mangeois fandant

de lasse  des

M e t t o n s :
Bathe la margarine avec le Suce

en  c réme -  a jou te  l es  se
tue  l e  sada  dam de  l a t

Ecraser des lananas
Afterme fes, barmans de lar

11 mr anec ta tance
n a n s  l e  m a l e  c e  a



N o u g a t i n e  -  H a e l l e
d  a m a n d e s  p e r e

1 vene de sune en1 cuille a goupe le mes
mettre ren
saus arrête fusgo à preça
ruisse et pe le sure sor

?  m a l l  s e .
forme des pects for pou
Dencel floce a

Creme au Molta
l/a verne de core Nescofe sum

laisser ne nada
150g ?????

Apres ce melanfe encer pores 3 faunes
un yer n. Thales per la.meba a franchi dens le patar



Ahilo aux nori.
118% de mangane & el Florehau,

????? .
1 culare a socie de lacel le
1 vene de unt et n verede
j a r i n e  -



Maddene
I soto de aount e namesn Vaulle

4  o u s

2 noto pe sucre le
o u v e r

petits poto de laren
Pe, ??? m e l a g  a  l a  c u  l l e

the daus d is marles en tapic
sanfou dey de Sule vauleo

325.  /u  d  hen



Docrub Champafne

? ????, ? ?????
Cuillere a Soude Marparine

/ ven et en Suant de sucre

N a v e  e t  l e  h u

t o u t  a



Cait Pasto (V.
8 Plaucs en nefe lu i  bat te
apaule 2ã0 fus de Sucre denu vene
1 heule + dem vene dean on aleon

Thene - le fuan /



ga?eam aux bommes o W.
4 cup de pouus tranchees _

1  a c i o  e n t u e r s  -
1 tabse de Sucue .
1  v e n e  a  f u i l
2 tasses de

placer les pounes coupees eu
Tranche Amr tont le lose
melte d cur leneis de conde

Chogue corn (le par con,)
a porn? la destus laute p?t

/350 = 1 feme au four .Istig.



??????? ??? ?????

2 venes d'acaude
1 de  Suce

????

1  v e r a
ginebre clan de Sinfle cal le

en de petto bailes pasa
aullo 6P.

s u c e  f l a c e


